
 
EMENTA 
As políticas de saúde no Brasil: história, conceitos, reforma sanitária. Sistema Único de Saúde: 
princípios, diretrizes, leis orgânicas, normas operacionais, programas e estratégias. 

 
OBJETIVOS 
GERAL 
Refletir sobre a evolução histórica das políticas de saúde no Brasil e os seus reflexos na saúde da 
população. 
Desenvolver uma postura crítica em relação ao Sistema Único de Saúde (SUS). 
ESPECÍFICOS 
 Discutir os princípios e diretrizes do SUS como orientadores do processo ensino-aprendizagem e da 
prática profissional do nutricionista; 
 Descrever as diversas estratégias e programas desenvolvidos pelo SUS; 
 Avaliar o desenvolvimento das estratégias, programas e políticas do SUS em todos os níveis de 
complexidade, considerando a qualidade e humanização no atendimento de indivíduos, famílias e 
comunidades. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

UNIDADE I  
História e desenvolvimento das políticas de saúde no Brasil: 
- Análise histórica das políticas de saúde  
- A Reforma Sanitária no Brasil 
- O Sistema Único de Saúde: princípios e diretrizes   
- Leis orgânicas da saúde e normas e diretrizes operacionais 
UNIDADE II 
 A atenção Primária e seus campos de intervenção 
- Promoção da saúde 
- Políticas, programas e estratégias desenvolvidos na atenção primária 
- Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN) e seus objetivos 
- Estratégia de Saúde na Família/ NASF 
- Saúde da mulher, criança e idoso 
- Hipertensão, diabetes, controle da tuberculose e hanseníase 
- Saúde bucal 
- Saúde indígena 
- Saúde dos trabalhadores 

 
METODOLOGIA DE TRABALHO 

A disciplina será desenvolvida utilizando-se aulas expositivas, exercícios individuais e técnicas de 
trabalho em grupo, visitas e atividades práticas na comunidade. 
Os meios instrucionais utilizados serão adaptados a cada tema, sendo os mais utilizados: 
retroprojetor, data-show, computador, textos, roteiros de trabalho, filmes, entre outros. 
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METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

A avaliação da disciplina será sistemática e contínua para verificar a aprendizagem de cada unidade. 
Será feita por meio de provas escritas, trabalhos individuais e de grupo. 
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